
 

Inhaltsstoffe 
Erwachsene/ 

Jugendliche 
je 8 ml 

* 
Referenzmenge 
für die tägliche 

Zufuhr 

Kinder 4-13 
Jahre 

je 5 ml 

* 
Referenzmenge 
für die tägliche 

Zufuhr 

Thiamin / Vitamin B1 0,9 mg 82 % 0,6 mg 55 % 

Riboflavin / Vitamin B2 1,2 mg 86 % 0,8 mg 57 % 

Niacin / Vitamin B3 13,0 mg NE 81 % 8,7 mg NE 54 % 

Pantothensäure / Vitamin B5 5,0 mg 83 % 3,3 mg 56 % 

Vitamin B6 1,2 mg 86 % 0,8 mg 57 % 

Biotin / Vitamin B7 42 µg 84 % 28 µg 56 % 

Folsäure / Vitamin B9 165 µg 83 % 110 µg 55 % 

Vitamin C 68,8 mg 86 % 45,9 mg 57 % 

Vitamin E 10,2 mg α -TE 85 % 6,8 mg α -TE 57 % 

 


