
 

Multivitamin aktiv Sport 

INHALTSSTOFFE  2 Kapseln   
% Referenzmenge für 

die tägliche Zufuhr 

Vitamin C 66 mg 83 

Vitamin B1  4 mg 364 

Vitamin B2  4 mg 286 

Niacin/Vitamin B3  45 mg NE 281 

Pantothensäure/Vitamin B5  12 mg 200 

Vitamin B6  5 mg 357 

Vitamin B12  140 µg 5.600 

Folsäure (5-MTHF) 50 µg 25 

Biotin 50 µg 100 

Vitamin D3 10 µg 200 

Q10 als Ubiquinon 30 mg - 

L-Carnitin 68 mg - 

Magnesium  93 mg 25 

Zink  3 mg 30 

Kupfer  0,3 mg 30 

Selen  20 µg 36 

Molybdän  25 µg 50 

Chrom  20 µg 50 

Jod  51 µg 34 

 


